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Mister Germany fallt heute Baume

Giinther Pukall ist mit
78 Jahren noch topfit
und arbeitet mit
Freude an den
Ronsdorfer Anlagen.

Von Katharina Riith

Ronsdorf. ,,Wer rastet, der ros-
tet.“ Es dauert nicht lang, bis
Giinther Pukall diese Weisheit
einwirft. Er muss es wissen,
denn er hat auch mit 78 Jahren
noch keine Lust zu rasten. Dass
er immer noch sprichwértlich
Biume ausreifen kann, sieht
man dem muskulésen Mann
an, Er kiimmert sich allein um
die 30 Hektar grofen Ronsdor-
fer Anlagen. ,Er halt sie her-
vorragend in Schuss“, sagt
Bernd Drache begeistert, Eh-
renvorsitzender des Ronsdor-
fer Verschénerungsvereins.

+Einfach nur rumhéngen,
das ist nichts fiir mich”

An vier Tagen in der Woche ist

Giinther Pukall fiinf Stunden in
dem Waldgebiet unterwegs,
bessert Wege aus, schneidet
Hecken - gerade hat er die
Wiese auf gem Spielplatz ge-
miht. ,,Das wird nie langwei-
lig“, sagt der gelernte Forst-
wirt. Eigentlich briuchte er
langst nicht mehr zu arbeiten,
aber: ,Die Arbeit macht mir
SpaR. Einfach nur rumhiéngen,
das ist nichts fiir mich."
Gearbeitet hat er, seit er 15
Jahre alt ist. Geboren 1938 in
nigsberg, floh seine Mutter
m1t1 m, damals vier Jahre, und
drei Geschwistern mit dem
Schiff nach Westen, landete in
einem danischen Internie-
rungslager, ,,mit Wachposten
und Stacheldraht®, erzihlt Pu-

Gunther Puka!l war zunachst Kunde in Wuppertals erstem Bodybuilding- Studlo spater ubernahm eres.

kall. Nach dem Krieg seien sie
nach Niedersachsen auf einen
Bauernhof gekommen -
zwangsweise.  ,Fliichtlinge
wollte ja keiner. Die Polizei
musste mitgehen, damit wir
bleiben konnten.“ Mit 15 hatte
er seine erste Stelle in der
Landwirtschaft. ,Zehn bis
zwolf Stunden am Tag" musste
er zupacken, erinnert er sich.
Spiter zog die Familie nach
Wuppertal. Er fing auf dem Bau
an, machte dann mit seinem
Schwager ein Gewerbe fiir
Holzfllerei und Aufforstung
auf, wurde dann Forstarbeiter
bei der Stadt.

Seit Anfang 30 betreibt er

Bodybuildung. Damals eréffne-
te das erste Studio in Wupper-
tal. ,,Ich bin da sofort hin“, er-
zéhlt er. Der Betreiber habe thn
alles ausprobieren lassen, ,,Am
néchsten Tag konnte ich meine
Arme nicht mehr bewegen”,
erinnert er sich grinsend.
Trotzdem blieb er dabei. Und
als das Studio 1971 zumachte,
{ibernahm er es mit seiner
Frau. Sein ,,Sportstudio Topfit*
war erst auf der Friedrich-
Ebert-Strale, dann an der Bun-
desallee 221, Weil er seinen
Kunden Vorbild sein wollte,
nahm er 1985 am Bodybuil-
ding-Wettkampf teil, machte
direkt den ersten Platz seiner

Altersklasse und erhielt den Ti-
tel ,,Mr. Germany*,

Bei ihm habe damals ein-
fach alles gestimmt, die Mus-
keln hatten die richtige GréRe
und salen symmetrisch an der
richtigen Stelle.

Eine Sieger-Urkunde hatte
er schon 1982 beim Zielfillen
geholt, zwei Mal machte er
noch den ersten Platz beim
Bankdriicken. Das Studio gab
er 1996 auf - es war zu aufwen-
dig. Den Sport betrieb er aber
weiter. Bis heute steht ein Ge-
rdt in seinem Keller, das er
noch ausgebaut hat. Tiglich
trainiert er zu Radiomusik eine
halbe Stunde. ,,Der Kérper ist
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RONSDORFER ANLAGEN

DIMENSION Das private Waldge-
lande gehort dem 1869 gegriinde-
ten Ronsdorfer Verschonerungs-
verein. Es ist 30 Hektar groB,
davon befinden sich 19 Hektar-
nordlich der ParkstraBe, elf
Hektar siidlich davon, Dazu gehé-
ren zwolf Kilometer Wege.

dazu da, dass er bewegt wird”,
ist er tiberzeugt. Man diirfe es
nur nicht iibertreiben. Er habe
weder Probleme mit Gelenken
noch mit Knochen. Ohne Trai-
ning konnte er sicher nicht
mehr so arbeiten.



